S eﬂ(dm’

hiotr: %nkou

i

/z Vu Hun‘
| ANRARAN

2016 W d'hlb.ez




LTERNATIVNI MEDICINA
VE SVETE

Nejzajimavéjsi vybér z prekladit profesni komory Sanétor — svaz biotroniki Josefa

Zezulky o stavu alternativni mediciny ve svété, ze zabraniénich materidlii
véetné dokumentace univerzitnich a jinych studii.

Kdyz nahlédneme do soucasnych trendi a stavu pozndni
ve svété, zjistime, Ze zde velmi nartistd zdjem védy o do-
plitkovou a alternativni medicinu (CAM — Complementary
and Alternative Medicine).

Zacal jsem se podrobnéji zajimat o stav svého i jinych
obort alternativni mediciny a byl jsem zna¢né pfekvapen
rozsdhlosti vyzkumi a postupti ve svétovém méfitku. Rad
bych vis s nékterymi, dosud u nds nepublikovanymi po-

znatky, sezndmil.
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112 vyzkumnych center CAM v zemich EU (vyznacenych zelené) '

V EU existuje asi 112 vyzkumnych center pro CAM, ¢asto
na univerzitni drovni. Vyplyva to z ddaji vyzkumného pro-
jektu CAMbrella, ktery byl financovany Evropskou komisi
a probéhl v letech 2010-2012 a ktery mapoval situaci CAM
v Evropé. Zavérem tohoto vyzkumného projektu je doporu-
Ceni, aby jednotlivé stity EU vice zkoumaly CAM, protoze
soucasny vyzkum je nedostatecny, a také vydal doporuce-
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ni zac¢lenovat CAM do zdravotnich systémi jednotlivych
zemi. Jednim ze zdvértt CAMbrelly je také to, Ze ,védeckd
predpojatost brani svobodné vyméné myslenek, koncepti,
1é&ebnych technik a porovnavéni klinickych vysledki“."”

Vysledky projektu CAMbrella byly prezentovdny na
konferenci v Evropském parlamentu v listopadu 2012. Ke
stejnému vyzyva i Rada Evropy.? Totéz doporucuje viem
Clenskym stétim po celém svété i Svétovd zdravotnickd
organizace (WHO) v dokumentu Strategie WHO pro tra-
di¢ni medicinu 2014-2023, kde tradi¢ni medicinou je
myslena i dopliikov4 a alternativni medicina.”

V Evropském parlamentu, ale i v Evropské komisi
probihaji setkdni riznych lékaiskych i nelékafskych
organizaci se zijmem o CAM sdruZenych v asociaci
EUROCAM, kde vzdjemné spolupracuji lékaiské i lé¢i-
telské organizace. Probihaji jedndni s politiky EU, kde
roste zdjem o tuto oblast a diskutuje se o vyuziti CAM
pro zdravéjsi Evropu. Dochézi se zde k zdvértim, ze pa-
cientim by nejvice prospéla spoluprice konvenéni me-
diciny s dopliikovou a alternativni medicinou.

Vicholem bylo, kdyz jsem zjistil, ze se za¢ind pou-
zivat CAM ve vojenskych systémech zdravotni péce
v NATO.® Mimo EU v celém svété je mnoho dalsich
vyzkumnych center CAM, napt. v USA, Ciné, Australii,
Indii, Kanadé, Izraeli.

Také stoupd pocet randomizovanych kontrolovanych
klinickych studii CAM, v¢etné duchovni 1é¢by, z nichz

ﬁ’-
“frumcey nékteré ukazuji nezanedbatelné pozitivni Géinky. Takze

jiz nelze tak jisté fikat, Ze jde vidy jen o placebo nebo
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» %% samovolné vyléteni, ale mélo by se ve vyzkumech po-

kracovat ddle a ddt tomu svijj ¢as.
Zvysuje se i pocet publikaci a védeckych casopisti o

CAM i jejich citovanost v jinych védeckych ¢asopisech.
V roce 2013 existovalo 358 aktivnich védeckych ¢asopisii o
CAM (podle Ulrichova globédlniho adreséfe periodické lite-
ratury).® To ve svédé¢i o zvy$eném zdjmu védy o CAM.
CAM je pfedndsena na lékaiskych fakultich v mnoha ze-
mich po celém svété. Podle prizkumu zvefejnéného v roce

2006 je vzdélavani v CAM k dispozici ve 42% lékarskych




Je mou velkou radosti pfivitat vds opét po roce

na stejném misté. Nezbyvd nez pfipomenout silu
tradice, silu obfadu, ktery patii do naseho Zivota
stejné jako rozum a récio. Presto, ze z hlediska ro-
zumu trmdcet se na néjaky kopecek — nenf az tak...
tak z hlediska srdce je to zdsadni.

Jsem $tasten, ze tu mohu b}'fi s vami, je to nas spo-
le¢ny svétek. Jsem $tasten, ze tady mohu vzpominat
na ucitele Zezulku, ktery I‘nné byl vsim, ktery na-
startoval moji Zivotn{ cestu a nasledné u mnohych
z vés vzbudil zdjem o duchovni tématiku, o zivotni
duchovni cestu a to je, myslim to, co by mu udélalo
nejvétsi radost ze vseho. Protoze kazdy néstroj, kte-
ry je urcen k néjaké praci, v tomto pripadé — zrozen,
tak kazdy ndstroj md prece za hlavni cil svého Zivota

slouzit, plnit svoji préci, samoziejmé pokud to nen{
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n¢kdo, kdo néstrojem neni a chce se jen do té
role stavét. Nehledejte u Zezulky, a chcete-li,
ani u mne, zddné myslenky, které by vds vedly
k manipulaci, ¢i zavddély od jeho nauky, bylo by
to blahové. Vidy, nez si udélate n&jaky ndzor — jste
svobodni, tak, prosim pékné, véc ze viech stran do
hloubky promyslete, také ji procitte a pak teprve
zaujméte postoj. Je mnoho téch, ktefi se pokouse-

_ji tu, ¢i onde, vtésnat mysleni druhych do svych
vlastnich ndzoru. Ja bych to ale nikdy nechtél délat.

Na vsech predndskich slychdte, ze to, co mym pro-
stfednictvim se od Zezulky dozvidite, je predloze-
no, ale nenf to uminénd pravda — jste svobodni.
Nyni je to 22. roénik naSich setkdni, to uz je
opravdu velkd tradice, a moznd, Ze dnes chdpeme,
néktefi z nds, vyznam tradice i jesté jinak. Rdd bych
ted pozdravil i nase pritelé z celého svéta — z Indie
Palaniho, do Kanady, Ameriky, Rakouska, Némec-

ka, Itdlie, dalsich zemi. Je Skoda, Ze na tomto vzdc-



