Josef Zezulka
zakladatel biotroniky

2x 0 rovnovdze

Z Podstaty jsme vysli, a do Podstaty se vracime. V této Podstaté maji oba
poly, at uz patii cemukoliv, stejnou hodnotu. Jsou ¢dsti jedné zdkonitosti,
ve které jsou v rovnovdzném stavu. Je tedy rovnoviha idedlem byti.
Z rovnovdhy jsme vysli a do rovnovdhy se vracime. Jenom ve vyvojové
dobé, kdy nase bytost ziskala rozhodovdni, vyvedli jsme vse svoji vivojovou

nedokonalosti a neznalosti z rovnovdhy.

Nechtéj jenom vérit. Vira, to je jenom jeden pdl a ten druhy je védén.

Dohromady a v rovnovdze tvori zdkon pozndni. Pozndvej zdkonitosti,

bud kriticky a budes blize pravdé. Duchovni vyvojovd cesta je jen jedna: ménit sebe, sviij ndzor, sviij

postoj k Zivotu a vsemu Zivému. — Nikdy jind nebyla a nebude. Abys ses mohl spravné ménit, musis

pravdivé pozndvat a také pozndvané spravné hodnotit, abys nevzal poskozené. Pak nebudes odkdzdn
na slepou viru, ale budes védeés.

Cesta Zivoty

Jdeme cestou Zivoty nachdzejice stiipky pozndni a pochopeni. Zkusme

J.Z.

hledat a nachdzet krdsu detailu, a také to, co je na prvni pohled skryto. Jsme
soucdsti celleu — tddu, nékdy to moznd nevime, necitime, nevnimdme. ..
Preji tedy ndm vsem a kazdému, aby na nasich cestich nebyly okliky
a mohli jsme jit, ne jen pro tu cestu, ale pro celek. Aby se Ti v tvém Zivoté
datilo nachdzet pohledy na nesamoziejmost svéta, ktery nds obklopuje,
a mél jsi moznost jej vnimat jako nasi Spolecnou véc tak, aby ndm

neubyvala nadéje.

185im se na setkdvini s vami.

Tomds Pfeiffer
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7z cyklu vyletii — Duchovni mista nasi zem¢

Jsou mista, kterd maji neopakovatelnou atmosféru — energii. Lidé je vyhleddvali jiz od ddvnovéku.
Neékterd jsou véeobecné zndm4, jind méné. Dne 20. 6. 2010 se konal vylet Duchovni univerzity
Byti po duchovnich mistech nasi zemé na vrch Modla.

PrindSime vdm zkrdceny zdznam projevu Tomdse Pfeiffera.

Prételé, posluchaci Univerzity Byti,

vitdm vds na misté, které bylo trochu mym dluhem. Vedl jsem Univerzitu na jiné
vylety, byli jsme v Ttebizi, i toto misto bylo odhaleno zcela intuitivné. Byla to cesta
po silnici a nardz védomi odbo¢. A najednou v malé vesnici se objevi amfitedtr, izasné
prastaré centrum, které bylo lidmi vyuzivino od nepaméti. A dnes jsem se rozhodl, tady
na Moravé, ukdzat vim podobné misto, které je nendpadné, zddnlivé neni pfili§ zndmé, ale
pfesto ma obrovsky ndboj. Je to
misto, které chrénilo zemi, nejenom

ve smyslu hmotném, ale i ve smyslu
duchovnim. A to velmi vyznamné. Zde se
odehrdvala osidleni uz od doby neolitu. Byli
tu Keltové, kteti zde slouzili Bohu a v kone¢né
fazi tu byli i nasi soucasnici, ktefi zde postavili
kapli Barborka. Nachdzite se na kopci, ktery
se jmenuje Modla, i kdyz se mu fikd spi$ dnes
Barborka; je to jméno ptiznacéné.

Je to misto, které je soucdsti krajinného reliéfu
silovych siti, které se vinou Zemi jako jeji nervy,
fidici systém. Je to vyznamné misto, které se
véze na vSechna ostatni, kterd pokracuji pres
kontinent. Na jedné strané alpsky masiv — a
pokrac¢uji vlastné az k tém severnim ¢dstem,
jak britskym, tak Carnacu a jinym. Je to misto,
v kterém samoziejmé ve velkém mnozstvi lidi budete tézko nachdzet svoje vnitini zahloubdni, ale zkuste
na chvili se ponofit do nitra svého klidu, budete-li mit cas a prileZitost, a zkuste dnes, ¢i jindy, najit jeho
pravou silu. To, co se md otevfit, se nedd otevfit tak, Zze nékam prosté pribéhneme, pak se podivime, kde co
tam stoji, a zas bézime dol. Chce to trosku také srdce, chce to ldsku a radil bych tedy, abyste pristupovali
k tomuto mistu po $pickdch. Abyste si ,,ocistili boty“. Jste prvni, kterym bylo takto zvyraznéno, i kdyz sem jezdi
generace poutniku, jezdi se sem divat; jsou tu
pamétihodnosti. Zdmérné nebudu zmirnovat
rod, ktery zde vlddnul, a vSechny ty dalsi
historické udélosti, ty si muzete nacist kdykoli
v privodci, ale to hlavni, pro¢ zde jsme, je to,
ze zde se nachdzi jedno z nejvyznamnéjsich
duchovnich mist nasi Moravy, tedy duchovni
diivod. Mimo jiné zde také, a to patii také
k té duchovnosti, jisty ¢as pobyvali Frantiskani,
frantiskdnsti mnisi. Nebyla sila k dostavbé
kldstera, ale to misto je ptitdhlo, stejné jako
ptitdhlo kdysi v minulosti Kelty a vsechny
ostatni. Je to hrdz, jedna z hrdzi chranici toto
Gzemi, hrdz Moravy. Pfizndm se, Ze jsem sem,
za téch dlouhych let, co jezdim Moravou
na predndsky, byl pfiveden prive do tohoto
mista, této kaple. To mé vlastné poprvé
upozornilo na silu tohoto mista; byla to podobnd zkusenost, kterou jsem mél ve Veroné v kostele, kde se
Clovek postavil a ruce se mu vzndasely, ztratil vdhu téla a byl to velmi silné duchovni zdzitek. Podobné to
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Recepty - zdravé, rychle a chutné
Pekingské s6jové nudlicky

Séjové nudlicky povaiime 15-20 min. v osolené vodé, do které jsme pfidali 1 kostku zeleninového bujonu
a 2 lzice Vegety (polévkové zeleninové kofeni). Scedime a dikladné vymackdme.
Na misle (oleji) zpénime vétsi nakrdjenou cibuli, pfidime sladkou papriku a zalijeme asi 1/2 | vody.
Do omicky priddme s6jové nudlicky, paprikovou Vegetu, zeleninovy bujon (IZicku zeleninové Vegety),
3 - 4 strouzky rozetfeného Cesneku a 2 lZice rajského protlaku (mozno i arasidy).
Kritce povafime, zahustime Solamylem nebo moukou rozmichanou ve vod¢ a okofenime majorankou.
Nakonec pfidime kousek mdsla na zjemnéni. Poddvime s ryzi, téstovinami apod.

Zapecené flicky s houbami

Flicky uvatime do polomékka. Na tuku zpénime pokrdjenou cibuli a pfidime houby, celou smés
podusime. Pfiddme kmin, pepf, osolime. Nakonec vmichdme vejce (podle mnozstvi hub a flickl). Hmotu
smichdme s flicky a rozlozime na plech vymazany a vysypany strouhankou. Nahoru dime nékolik , vlocek*
madsla a zapeceme v troubé.

Tvarohové knedliky

2 kostky tvarohu, 1 vejce + 1 Zloutek, 10 Izic hrubé mouky a $petka soli.
Zpracujeme tésto, utvoiime valecky, ukrajujeme silnd kolecka (podle velikosti ovoce) a tvofime knedliky.
Jako ndpli mizeme pouzit napiiklad jahody nebo merurky. Ddme do vafici a mirné osolené vody. Po chvili
lehce uvolnime ode dna. Az budou plavat po hladiné, vyjmeme je z vody sitkem. Na talifi je rozptlime, lehce
ocukrujeme a polijeme $lehackou.

VYZIVA - ZDRAVI - PREVENCE

Neékteré zvyky pokldddme za samoziejmé jen proto, Ze jsou po generace zazity nasimi predky a staly
se jakousi samoziejmou tradici naseho Zivota. Casto ale bohuzel maji tizkou vazbu s chorobami, kterym
se fika civiliza¢ni. Uvédomme si, jak hrozivé stoupd od zacdtku stoletf vyskyt cévnich, revmatoidnich a
mnohych dalSich onemocnéni. A nemocnost se posouvd do stile mladsich vékovych skupin. Nase zemé
stoji na smutném celném misté ve vyskytu chronickych onemocnéni.

Neni snad ¢lovéka, ktery by nechtél byt zdrdv. Samotné chténi ale nestaci, napted musime poznat
ty nejzdkladnéjsi skodliviny a uvédomit si jejich pasobeni. Proto vim budeme nabizet v pfistich ¢islech
Infolistt ndzory na vyzivu, zdravi a prevenci z pohledu biotroniky. Dnes vim ptfind$ime:

Zezulkova antikancerogenni dieta
Zakazano!

Koufeni. - Vynechat vse, co je uzené (napf. uzené maso, saldmy, Sunka, uzeny syr atd.). - Ve
prazené, i odvary z prazeného (napt. kdva, melta, kakao, ¢okoldda atd.). - Ve smazené. - Ve pecené.
Co je nutné pozivat jako pecené (napf. chléb), odkrojit kiirku. Nutné ostatni pecivo (napf. housky) jen
bledé, nevypecené, a co nejméné. - Vynechat konzervy s kyselinou benzoovou. - Vyhybat se koncentraci
vyfukovych plynu. - Chrénit se véeho, co obsahuje dehet (napf. masti). - Neslunit se.

Doporuceno:
Potrava syrovd (napf. ovoce, zelenina, mléko, mdslo atd.). Pokud se jakdkoliv potrava upravuje
v kuchyni, tak pouze vafenim nebo dusenim. Zisada je, aby potrava, nez jde na ohen, obsahovala vodu.

Tato dieta musi byt dodrzovédna, podle slov Josefa Zezulky, velmi dusledné, protoze pacienti, kterym
je ddna, jsou precitlivéli na ldtky obsazené v zakdzanych potravindch. Nepatrné nedodrzeni miize velmi
ohrozit nebo znemoznit lécebny proces.

Sama dieta neni schopna vylétit nddorovy proces, ale je podminkou pro vispésnou biotronickou lécbu. Dieta
vhodnd pro onkologické pacienty, pomdhd také p¥i prevenci vzniku nddorového procesu.

Dotazy, nejen z oblasti vyzZivy, zdravi a biotronické prevence, muizete polozit na predndskdch biotronika
Tomadse Pfeiffera, zdka a pokracovatele Josefa Zezulky.
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