BIOTRONIKA

18/2025 www.dub.cz,



NovoroCni
1. 1.

Pfed rokem jsme mluvili o tom, Ze za¢ind Rok Josefa
Zezulky — Rok transformace. Byla to pravda. Vidéli
jste neobvykly prabéh klimatu, vidéli jste i to, co bylo
v université velmi vyznamné. Navstivili jsme Blanik,
tato mytickd hora véem pfinesla mimorddné zazitky.
Stejné jako dal$i akce — ,Po stopdch Josefa Zezulky“
a bylo to opravdu krdsné. Myslim si, Ze je potieba
podékovat vSem z vis, ktefi pomdhali, i véem, kteff jste
ptijeli. Je to spole¢ny duch, spole¢nd myslenka, a to
je velkd sila. Jsem $tastny, Ze jsem tu s vdmi i proto,
ze bylo Osudem ddno, abychom mohli byt soucasnici
Josefa Zezulky.

Soudim také, ze velmi vyznamny pocin a ne ndhodou
v roce 2024 bylo i vydani knihy s ndzvem ,,Myslenka“.
Je to dle mého soudu nejvyznamnéjsi filosofické dilo,
které vede clovéka piimo do cile vSech lidskych cest,
a které pomdhd najit orientaci, snad podobné¢ jako
kompas, ¢ili predklddd moznost zamyslet se timto
zpisobem. Ne, ze by to urcovalo, jak to musi byt, ale
je to svym zpusobem jedna z moznosti.

Letos bych rdd také vzpomnél téch, keefi prindseji
mému srdci radost, mimo vds vSech ostatnich, keefi
méli tu milost Bozi potkdvat se s nasim ucitelem,
filosofem, Pfinase¢em Josefem Zezulkou. Je to opravdu
vyjime¢n4 historickd pfilezitost. Opakuje se jednou za
2000 let — to je dlouhd doba. Ve vii pokofe musim
fici, Ze jsem za nds vSechny nesmirné vdécen tomuto
majestatu.

Rdd bych tedy pozdravil vas vSechny. Zvldst¢ pak
ty, ktefi stdli blize. Nevyjmenuji Gplné vsechny, ale
alespon pér z vas. Zdravim Editu s jeji rodinou a Dolu,
také s jeji rodinou. Oni se v8ichni se Zezulkou setkdvali
osobné a blizko. Také bych rdd pozdravil Prochody —
protoze to byl cil naSeho minulého setkdni — a byla to
pani Lenka s rodinou, pani Daniela, a bylo opravdu
krdsné moci zazivat vzpominky takto v misté a nazivo.
Myslim si, ze jsme byli vSichni $tastni. Dékujeme.

Rdd bych také pozdravil Ivanku s jeji rodinou,
kterd byla blizko, a kterd m4 jisté ve svém osudu jesté
dal$i pokracovani, a tak s pomoci Bozi, at se vée dafi.
Dile je to Mirek, ktery byl také tim, kdo vim popsal
svoji zkusenost se Zezulkou, vedle mnoha dalsich,
kteti jste byli tak laskavi a poskytli jste zdznam svych
vzpominek. Nékteré jsme promitali na predndskdch
duchovni university, jiné jesté ne. Cekd toho hodné ve
fronté. Je tady také Patrik s DédSou, jejich uméni nés
vsechny jisté posiluje. Koneckonct sem patii i Honza,
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i kdyz se trochu vzdalil, tak sem urcité pravem patfi.

Byli to tedy, jak jsem fekl, i mnozi dalsi, keefi byli
budto v kontaktu filosofickém, nebo i ti, ktef{ dostavali
pomoc — a véru, ze to bylo opravdu hodné lidi, a ¢asto
se jednalo o dramatickou zéchranu Zivota. Casto ani
nevédéli, kdo jim pomahd a moznd casto ani taky ne
¢im. Ale to nebylo duleZité. Byl to ten ¢lovek, ktery
jim byl nékym doporuéen, oni ho navstivili, pockali
v predsini, a pak se ozvalo ,dalsi“ a casto se stalo, Ze
nefeditelné nebo  dlouhodobé tézkosti jejich Zivoth
najednou odchdzely. Byla to také milost a nebylo to
ndhodné. Prisli i, keefi méli, a bylo pomozeno tém,
kterym smélo byt pomozeno. Nezapominejme, Ze
velky Osud je nad ndmi vSemi — i témi nejvy$$imi —
a nenfi to tak, Ze my sami budeme o svém rozhodnuti,
ve své vlastni magii pomdhat dle své tvahy, ale je to
tak, Ze jsme néstroje, které osud muze pouzit, je-li to
v tom osudu pfipravené.

Je tady tfeba v této souvislosti vzpomenout i vds
vsech. Vzdyt to, co se uddlo za ta léta, od roku 1992,
nelze popsat jinak nez zdzrak. Kolik jen z vds poméhalo.
Kolik jen z vds svym srdcem a svoji blizkosti nachdzelo
cestua doufdm, ze tak bude stéle. To je smysl. Nepracuje
nikdo z nds pro sebe, pro své jméno, pro sviij vehlas:
Je to sluzba bratfim. Je to sluzba, nic vic. K tomu jsme
se zavdzali. Kdyz jsem ddval slib, jako pokracovatel
a povéfeny zdstupce — tak to je, opravdu — tak jsem
neddval slib, Ze budu prosazovat sebe, ale Ze pomuzu
vam ostatnim najit cestu k tomu, co je nékdy tak
trochu jiné, co neni bézné. Vidyt ta doba je, jaka je.
Je to doba, kterd ¢asto pracné hledd svoje svétlo. Dnes
jsem tu i proto, abych vim trochu toho svétla pfinesl,
abych vim dal nadéji, abych vim dal smysl toho, co
déldme a co Zijeme — a to za svoji malou skromnou
osobu, protoze nadéji a smyslt je mnoho a nemusi
zdaleka souviset jen se mnou nebo se Zezulkou, to je
tieba zdaraznit.

Byla tady zalozena universita, je to velmi dalezité,
je to redlny dtvar, redlnd organizace, kterd pomahd
v oblasti, kterd podnes neni piili§ béznd. Studia
filosofie a studia duchovni jsou né¢im, co v strukeufe
naseho vzdéldvani rozhodné neptevlddd. Vsak vsichni
vime. Pfesto, Ze pravé tato oblast je nesmirné, nesmirné
dulezitd. Je to oblast, kterd nds muze zachrénit pied
ndmi samymi, protoze kdyz se podivime na lidské
d¢jiny od minulosti do soucasnosti, vidime ne vidy
jen slunicko a klid, a to véechno souvisi s ndmi. My

_2_



CO JETO DUCHOVNI CESTA
A JAK NA NI VSTOUPIT?

Dotaz posluchaée: ,Mohl byste prosim velice
zgjednodusené vysvétlit, co je to duchovni cesta a jak
na ni vstoupit? Omlouvdm se za moznd naivni dotaz".

On neni naivni, je spiSe roztomily, protoze chcete
tak trochu urychlit béh svého zivota, aby to bylo
zjednodusené, snadné a rychlé. To by bylo jak na
pocitadi — zmécknete Crrl+Alt+Delete a uz si muazete
néjaky program smazat, nebo s nim pracovat ddl.
V redlném Zivoté to neni véc rozumu. Duchovni cesta
neni o rdciu, ale je to emoc¢ni cesta.

Je trochu problém v tom, Ze se nemuzete néco naudit
tak, ze to nastudujete z néjakych skript a uz budete
v tom. Ne! Budete jenom chytry, studovany, nebudete
ale moudry. K tomu je potieba vic. Takze budeme
muset asi dojit k ur¢itému bodu, kdy duchovni cesta
se stane nasim Zivotnim tkolem. CoZ neni zdaleka
u nds vsech, je to v této chvili dokonce slabsi polovina,
spiSe mensina, a to neni viibec Spatné. To neni tak, ze
by nékdo byl nedostate¢ny, to ne. Vétsinou je to tak, ze
na duchovni cestu mazeme vstoupit — skute¢nou — tak
od poloviny zrodt do tohoto ¢lovéka, do tohoto druhu
— lidského. V této chvili zhruba tak tfetina lidi, ktef{
ziji na Zemi — a méni se to, nékdy méné, nékdy vice
miize aspirovat na tyto duchovni souvislosti. Ostatni
budou chépat slovo ,duchovni® témét jako urdzku,
jako néco, co je téméf neslusné. Protoze my prece,
racionalisti, vime pfesné, jak to je, uz jsme poznali svét
atd. Je to vykfik malého ditéte, které se naucilo malou
ndsobilku a mysli, Ze to je celd matematika.

Jaknanivstoupit? Ziskdvinim zivotnich zkusenosti,
které se daji nazyvat osudem, a dosazeni bodu, kdy se
tohle stane vasim dkolem. Pak pfijdou uditelé, ktefi vés
povedou. Napied budete velmi naivni. To bude doba
z jistého pohledu, do uréité miry, chmurnd. Nalétnete
nalep kde¢emu. Budete poslouchat rizné , taky ucitele®
a ,kazatele®, budete se stdvat ¢asto jejich az fanatickymi
epigony, ndsledovniky, ale jesté stdle ve vds nebude
Gméra, Gvaha, protoze si jesté stile nebudete schopni ve
svych vnitfnich prostorech promyslet: ,,Pro¢ je to tak,
z jakého divodu? Jak to odpovidd tomu, co zndme
z ostatnich oblasti?“ atd. Jak to souhlasi s tim — feknéme
vy$sim poznanym fddem? Tak az tohle prejdete, to
bude duchovni puberta, tak zaénete s vdZznou cestou
clovéka. Postupné — Casto v mlddi méné, ve stdfi vice
— budete ziskdvat moudrost. Také schopnost klidu
a schopnost jistého odstupu tak, aby to feseni nebylo
zkratkovité. Az k vam prijde velky ucitel, dozvite se
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o duchovnich praktikdch. Kdy?z to ted feknu, tak za pal
roku tady budeme mit duchovnich praktik v raiznych
Casopisech a v rliznych knihdch ,za korunu pytlik®.
Je otdzka, jestli tam bude jen jediné praktikum. To je
otizka. Tato duchovni praktika musi vychdzet ze
samotného fddu Zivota — Boziho fiddu. A to nikoliv
ve smyslu fanatismu, abyste néco nasledovali, ale ve
smyslu pochopeni struktury toho, co je kolem viés i co
jste vy sami.

Pak uz prichdzi védomé pristoupeni k dobrovolné
cesté. Doposud jste sli cestou: udélds — dostanes.
Jako slepci. Neznali jste zdkonitosti zivota, a tak jste
konali, rozmysleli, pfemysleli, filosofovali atd., ale ta
cilend védom4 tivaha v tom jesté nebyla. Pak pfijdou
ti velci ucitelé. Ti, ktefi to zazili, vi, o ¢em mluvim.
Nic z toho nenajdete v Zddné brozurce, pritelé. Je
to skryto, velmi skryto. Moznd, ze ta ,Alenka® je tak
trochu reminiscence na to, o ¢em tu mluvim. Je to svét
za zrcadlem, keery je jiny nez ten, ktery zndte. Napred
se musite pfipravit hmotné, opustit zla, kterd jste
doposud konali. Upravite stravu, pfestanete zabijet,
vrazdit, naudite se ovlddat své mysleni tak, aby vids
neobtézovalo. Naudite se mnoha dalsim vécem, nez
vstoupite do prvntho cviceni, které vds bude poprvé
ve vasich Zivotech vést k jadru toho, co je svét. Az se
timto stanete, pfijdou prvni meditace. Ta pfiprava je
dlouhd. Pro nékoho na cely zivot, pro nékoho na rok
— to jsou ti nejnadangj$i a vSechno mezi tim. Budete
vykondvat duchovni praktika, coz jsou cviky, které se
tykaji vasi duse, nikoliv vaseho téla. Naptiklad joga je
nepiimé praktikum, velmi dilezité pro vase télo a pro
vasi dusi na zklidnéni a pfipraveni terénu, ale vlastnim
praktikem neni, i kdyz vyuzivd prvka — protoze jinak
to nelze, a je to sprdvné, protoze vyuzivd prvka,
zkterych je svétslozen. Ten je slozen z toho —v mnohosti
a veliké pestrosti — co na poc¢dtku je tim praktikem. Pak
uz jste napul kousek ddl, za¢nete meditovat, skute¢né
meditovat, nejen samopresvéd¢ovaci metodou, nejen
pro sebe a za sebe — za své j4, jd, ji. Ale stanete se
meditujici bytosti. Budete v té dobé jiz velmi pokorni.
Uz to nebude o tom, co ziskdte, abyste méli sily nebo
hezky osud — bude to o né¢em jiném.

Pak to pujde dil a dél, pfes razné stupné, az do
zavr$eni této cesty. Kdyz jsem se bavil se svymi prételi,
ktef{ studuji léta, hluboce, velmi staré texty v sanskrtu
a jinde, tak popisuji cestu, kterd je podobnd, ale
jinak. Rikali: » 1y pfedndsis takzvanou kritkou cestu®.
To existuje. Tahle cesta mize u jednoho z miliardy
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