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Profesní komora Sanátor – svaz biotroniků Josefa Zezul-
ky (dále jen profesní komora Sanátor, zkr. KoS) je nezisková 
organizace, jejímž statutárním zástupcem je Tomáš Pfei�er.  
Je garantem odborné způsobilosti biotroniků ustavených 
v Biotronice Josefa Zezulky. Vedle sdružování, školení, vzdě-
lávání a ustavování biotroniků Josefa Zezulky do praxe se tato 
česká organizace pokouší zvýšit povědomí o  oblasti CAM 
(z angl. Complementary and Alternative Medicine, tj. kom-
plementární a alternativní medicína) v České republice skrze 
přednáškovou i publikační činnost. Za potenciální přínos po-
važuje profesní komora Sanátor spolupráci CAM a konvenč-
ní medicíny, což je také jedna z hlavních myšlenek dokumen-
tu Světové zdravotnické organizace „Strategie WHO pro tra-
diční medicínu 2014–2023“, která mj. doporučuje integraci 
CAM do národních systémů zdravotní péče. Profesní komo-
ra Sanátor (KoS) v nedávné době rozšířila své aktivity o účast 
na konferencích mezinárodního významu (např. 6. Minister-
ská konference WHO pro životní prostředí a zdraví, konfe-
rence EUROCAM v Bruselu a další) a stala se řádným členem 
Platformy pro evropskou politiku v oblasti veřejného zdraví  
při Evropské komisi. 

Společnými silami tým profesní komory Sanátor (KoS) ne-
ustále monitoruje aktuální situaci v oblasti CAM a pokouší 
se tak hledat nová řešení v oblasti péče o veřejné zdraví, pre-
vence a zdravého životního stylu. Zjištěné skutečnosti, vlast-
ní stanoviska a postoje na témata týkající se oboru Biotroni-
ka Josefa Zezulky i oblasti CAM prezentuje ředitel profesní 
komory Sanátor (KoS) Tomáš Pfei�er v rámci své přednáško-
vé činnosti napříč celou Českou republikou. Profesní komora 
Sanátor již přinesla veřejnosti informace od světových auto-

rit, jako jsou WHO (např. Strategie WHO pro tradiční me-
dicínu 2014–2023), NATO (publikace vědecko-výzkumné 
pracovní skupiny Organizace NATO pro vědu a technologie  
s názvem Intervence integrativní medicíny pro vojenský per-
sonál), Evropský parlament (např. jednání a workshopy pořá-
dané zastřešující organizací EUROCAM a dalšími zájmový-
mi skupinami v oblasti CAM, včetně členů Evropského par-
lamentu), Rada Evropy (např. rezoluce z roku 1999, týkají-
cí se evropského přístupu k nekonvenční medicíně), Evrop-
ská komise (např. celoevropský výzkumný projekt CAMbrel-
la v rámci 7. rámcového programu Evropské unie pro výzkum 
a technologický rozvoj), i z řady vědeckých databází, jako jsou 
např. Cochrane, PubMed/MEDLINE, Science Direct a další. 

Výše uvedená fakta shrnuje publikace profesní komory Sa-
nátor s názvem Alternativní medicína (CAM) ve světě, která 
byla poprvé veřejně prezentována na tiskové konferenci pro-
fesní komory Sanátor v listopadu 2016. Od té doby se stala 
tato profesní organizace aktivním participantem na konferen-
cích evropského i světového významu. Cílem profesní komo-
ry Sanátor (KoS) je přinést nejnovější informace na poli CAM 
také do České republiky a napomoci tak rozšířit relevantní 
údaje o oblasti, jejíž pomoc využívá více než 100 000 000 Ev-
ropanů. Je nejen v zájmu profesní komory Sanátor tyto infor-
mace dále šířit a poskytovat tak české společnosti nový úhel 
pohledu na danou věc. 

Celoživotní snaha našeho nejvyspělejšího duchovního léči-
tele Josefa Zezulky o zařazení Biotroniky do našeho zdravot-
ního systému zaznamenala několik úspěchů. Jedním z největ-
ších bylo jednání s tehdejším ministrem zdravotnictví MUDr. 
Vlčkem o zřízení biotronické léčebny, které přerušila invaze 
sovětských vojsk na konci Pražského jara, a v neposlední řadě 
i státem povolený výzkum v  nemocnici Vimperk, kde měl  
Josef Zezulka možnost působit na pacienty na lůžkovém od-
dělení nemocnice.

Významná byla i jeho spolupráce s představiteli americké-
ho i ruského výzkumu. Je to prof. Parker, Dr. Stanley Krip-
pner a prof. Iňjušin. Zezulka přispěl do sborníků mezinárod-
ních psychotronických konferencí a několika dalších publi-
kací např. Psychoenergetic Systems, která byla vydána v Lon-
dýně, New Yorku a Paříži. Vyšla také stať o Josefu Zezulko-
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Jeden z názorů léčitele
Zpráva pro konferenci Monte Carlo 1975

Pomalu, ale jistě nastupuje do zdravotnictví léčitelský obor. 
Tím je myšleno přímé a vědomé předávání lidských vitálních 
sil ze schopného léčitele na pacienta, za účelem likvidování 
choroby. Myslím, že je to nejstarší zdravotnický obor, kte-
rý ale byl dlouho u většiny lidí na světě zapomenut, a u těch, 
kteří ho znali, zanedbán. Dnes je znovu propracován a pod-
stata je potvrzována novými vědeckými objevy.

O�cielně doposud pomáhá člověku v jeho chorobách pou-
ze medicína. Působí pomocí farmak, tím vyvolává tělesné re-
akce, nebo desin�kuje, nožem odstraňuje nemocné tkáně, 
nebo je ruší destruktivním zářením, rovná deformace, pod-
poruje hojení, a tak dále. Léčitelství se liší od medicíny svojí 
podstatou a charakterem. Přenosem vlastních vitálních sil pů-
sobí léčitel na bioenergetický tělesný režim, na posílení těles-
né resistence, na vyrovnání homeostasy.

Z podstatného rozdílu těchto dvou zdravotnických oborů 
vzniká pak také možnost, že v některých případech se léči-
tel může jinak dívat na určitou chorobu než lékař. Také k ní 
může zaujímat jiný postoj a může mít o jejím charakteru jiný 
názor a samozřejmě pak i jiné léčebné zkušenosti.

Ve své léčitelské praxi jsem získal poznatek, který považuji 
za důležitý. Jedná se o poznatek léčení rakoviny léčitelem. Lé-
kař zatím tuto chorobu nemůže léčit proto, že nemá vhodný 
lék. Proto se zcela správně zaměřuje na záchranu pacienta tím, 
že se snaží odstranit z těla všechny rakovinové buňky, nebo se 
je snaží zářením zničit, případně cytostatickými léky zpomalit 
životní pochody ve tkáních a tak prodloužit život.

Léčitel proti tomu může do určité míry, která je dána 
jeho léčitelskými kvalitativními a  kvantitativními hodnota-
mi, vytvořit, nebo ovlivnit sanační proces a pracovat směrem  
k uzdravení. Pak také může pozorovat, co mu v jeho práci 
vadí.

V 20leté léčitelské činnosti pomáhám s poměrnými výsled-
ky, které jsou vázány na různé okolnosti, nemocným rakovi-
nou již přes 20 let. Záhy jsem získal poznatek, že léčení rako-
viny brzdí, nebo úplně znemožňuje:
           1) Přítomnost kancerogenních látek obsažených 
                zvláště v potravě a inhalovaných.
           2) Nedostatek čerstvé, vitální stravy.

Stanovil jsem dietu, ze které jsem vyloučil zvláště nebez-
pečné kancerogeny a zařadil vitální stravu. Pokud ji pacient 
přísně a  důsledně dodržel a  pokud se nevyskytly jiné ruši-
vé faktory, byly léčebné výsledky překvapující. Zdůvodněním 

správnosti této diety byly případy, kdy pacient dietu dodržo-
val a uzdravoval se, ale před dokončením léčby ji porušil. Pak 
nastalo markantní zhoršení, zvrat v léčebném procesu – reci-
diva, která se už jen velmi těžko dala zastavit. Takových pří-
padů s výsledkem vždy stejným bylo dost a jasně ukazovaly na 
správnost předepsané diety.

Tak vzniklo mé přesvědčení, že při rakovině všech typů je 
PŘECITLIVĚLOST na kancerogeny a karence určitého typu 
vitálních sil, které znemožňují léčení tím, že podporují celko-
vý rakovinný proces.

Domnívám se, že tento poznatek může být užitečný i u lé-
kařských zákroků a též jako nutný sanační faktor u prekance-
róz. To mě vede k tomu, že svůj poznatek předkládám vědec-
ké veřejnosti k vědeckému ověření a věřím, že k brzkému uve-
dení do praxe.

Dietu nařizuji u všech případů rakovin, i u všech stavů, kte-
ré je možno typovat jako prekancerózy. Dieta musí být dodr-
žována velmi důsledně a poctivě, protože se jedná o přecitlivě-
lost, kde může být jako rušící i malá dávka. Snad je to důvod, 
že se jen velmi těžko, vlastně jen s nepatrnými dílčími úspě-
chy léčebně ovlivňují bronchogenní a pulmonální rakoviny, 
které v městském prostředí není možno vzdálit inhalovaných 
kancerogenů. Rakoviny napadající tkáně mají prognózu lepší.

Nemocný rakovinou je ihned při prvé návštěvě u mne pou-
čen o dietě, a aby nezapomněl, obdrží rozmnožený lístek to-
hoto znění.
Cituji:
Zakázáno:
Kouření. Vynechat v potravě vše, co je uzené (například uzené 
maso, salámy, šunku, uzený sýr a podobně). Vše pražené, to 
je i odvary z praženého (například káva, melta, kakao, čoko-
láda a podobně). Vše, co je smažené. Vše pečené. (Co je nut-
né používat jako pečené, například chléb, pak odkrojit kůr-
ku. Nutné ostatní pečivo – housky – jen bledé, nevypečené 
a co nejméně).
Vynechat konzervy obsahující kyselinu benzoovou. Neužívat 
dehet v žádné formě (například v masti).
Doporučeno:
Potrava syrová a  hlavně čerstvá (například ovoce, zelenina, 
kořenová zelenina, ořechy, mléko, máslo atd.).

Pokud se jakákoliv potrava upravuje v kuchyni, pak pouze 
vařením a dušením. Zásada je, aby každá nádoba s potravou 
dříve, než jde na oheň, obsahovala vodu. 

Tato dieta musí být dodržována velmi důsledně, protože ti 
pacienti, kterým je dána, jsou přecitlivělí na látky obsažené 
v zakázaných potravinách. Nepatrné nedodržení může velmi 
ohrozit, nebo znemožnit léčebný proces.

Lékařská věda zná kancerogenních látek daleko více. Je jich 

Josef Zezulka o Biotronice – 
základní oborové texty
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TISKOVÉ  KONFERENCE

Průlom v pohledu
na alternativní medicínu
Informace o konání tiskové konference – Alternativní medicína (CAM) ve světě, 
konané dne 26. 7. 2018 v 10.30 hod., Soukenická 21, Praha 1

Na tiskové konferenci byli zástupci médií seznámeni s činnos-
tí profesní komory Sanátor – svaz biotroniků Josefa Zezulky, 
jejímž statutárním představitelem je Tomáš Pfei�er. Tato or-
ganizace se pokouší zvýšit povědomí o oblasti CAM (z angl. 
Complementary and Alternative Medicine, tj. komplemen-
tární a alternativní medicína) v České republice, a to publi-
kační činností, která přináší do České republiky současný stav 
vědeckého poznání CAM ve světě.
Naše komora se zúčastnila několika jednání na mezinárodní 
úrovni v Bruselu i jinde a stala se členem mezinárodní politic-
ké Platformy pro evropskou politiku v oblasti veřejného zdra-
ví při Evropské komisi.
Jednou z aktivit poslední doby byla účast na konferenci  
EUROCAM v Bruselu na téma: 
„Snižování potřeby ATB za přispění CAM“, kde profesní ko-
mora Sanátor vypracovala příspěvek se zaměřením na preven-
ci imunitních nedostatečností.
Na této akci byl pořízen obrazový příspěvek s vyjádřením zá-
stupců předních světových autorit, jako je EUROCAM nebo 
WHO, např. konzultanta pro oblast CAM, genetika pracují-
cího v Oxfordu, který je konzultantem britské vlády pro tuto 
oblast, a dalších. Byly zveřejněny zásadní informace o jednání 

Evropského parlamentu, Světového zdravotnického 
shromáždění a ostatních. Záznam je k dispozici na: 
https://www.dub.cz/cs/jednani-v-bruselu
Byla představena další významná iniciativa severo-
atlantické aliance, technická zpráva NATO – Or-
ganizace pro vědu a technologie, která mapuje mož-
nost použití CAM ve vojenských zdravotnických sys-
témech NATO. Snad nejzásadnější z podaných in-
formací bylo zveřejnění zhodnocení studií „zlatého 
standardu“ v databázi Cochrane porovnávající účin-
nost CAM a medicínských postupů, které je doslova 
průlomem v pohledu na CAM.
Dále byly předloženy nejnovější vědecky podložené 
informace o stavu alternativní medicíny ve světě, kte-
ré jsou uveřejněny v knize ALTERNATIVNÍ MEDI-
CÍNA (CAM) VE SVĚTĚ, aneb O ČEM SE MLČÍ. 

Tuto publikaci vypracovala pracovní skupina profesní komo-
ry Sanátor, s jejímž obsahem se máte možnost seznámit zde: 
https://www.sanator.cz/knihy/CAM/Alternativni-medicina-
(CAM)-ve-svete.pdf
Přítomní byli seznámeni s předáním Petice na podpo-
ru biotroniky 29. 6. 2018 do Poslanecké sněmovny  
a 18. 7. 2018 do Senátu Parlamentu České republiky s po-
čtem podpisů přes 40 tisíc s následným tiskovým brí�n-
kem. Ředitel profesní komory Sanátor Tomáš Pfei�er uvedl:  
„Naším krátkodobým cílem je účastnit se legislativního pro-
cesu a přinést odborné i laické veřejnosti relevantní informa-
ce o stavu v této oblasti ve světě.“

Celý záznam tiskové konference je k dispozici: 
https://www.dub.cz/cs/tiskova-konference-26-7-2018
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