www.dub.cz

14/2022



DUVODY K VEGETARIANSTVI

z bhlediska zdravotniho a duchovniho

Tomds Pfeiffer: Hlavni divod pro vegetaridnstvi je
nase podstata, kdo jsme a k ¢emu jsme — nas lidsky
druh — do tohoto svéta postaveni. V této chvili je
drtivd prevaha téch, ktefi se domnivaji, Ze by bez
masité stravy nejmin umfeli...

Budeme muset pfemyslet o tom, co mluvi pro to,
ze je ¢lovék bylozravec, a co by mluvilo pro to, ze je
masozravec. Bohuzel, i v mnoha odbornych zdrojich
se dozviddte ponékud tcelové informace. Vychdzi to
z prosté véty: ,Co ndm chutnd, viechno putna®
Bohuzel se to pfelévd dokonce i do vyzkumu.

Kdyz se podivéte na kazdého tvora, ktery je zde
na Zemi, tak vidite, jak je dokonale pfizpaisoben
svému zivotnimu prostredi, potravé, stylu |
atd. Aby to nebylo tplné jednoduché, rak
i mezi zvifaty naleznete tvory, ktet{ tak
trochu uhybaji z cesty. Vzpomindm == o
na zprivu, kdy vyzkumnici, keefi g ﬁ
pravé zkoumali jeden kmen opicek, .ﬁ:
najednou zjistili, Ze tento druh
zatal spontdnné svoji doposud

zcela a vyhradné bylozravou
potravu dopliiovat tim, co
ulovil — masem druhych
jedinct. Byl to doslova
ptelom. Bylo to néco
podobného, co se stalo

v minulosti ¢lovéku. _‘

Nase
3

(specidlné
travici system) -
md #‘.
charakteristiky,
které jsou plné bylozravecké. Znamend to tedy,
ze zuby nemaji tesdky — proto, abyste mohli své
obéti dobfe zlomit vaz. Sanice md stranovy pohyb
(laterdlni), coz je typické nikoliv pro dravce. SloZeni
slin, v¢etné sloZeni Zaludecnich $tdv, které jsou slabé,
jsou typicky bylozravecké.

Je tieba fici, ze ¢lovek je bylozravec na poslednim
stupni vyvoje. Je fruktivor, tedy plodozravec.

To je jeho zdkladni — nebo méla by byt jeho zdkladni
potrava. Mdme v zaludku kyselinu solnou — ta neni

telo

piilis silnd, rozhodné ne tak silnd, aby dokdzala trdvit
masitou potravu nebo kosti, jako u dravce. M4 to
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své dalsi disledky, protoze trdvici trake bylozraven
byva slozit¢jsi, pfeména je slozitéjsi, nez kdyz je to
pfeména z bunky na bunku. Travici trakt dravce je tak
tiikrdc kratsi (nerad bych, abyste mé chytali za slovo).
Traveni probihd velmi rychle a agresivné. To, co
bylozravci miize trvat urcitou dobu (protoze trvd, nez
projde potrava dlouhym traktem a nez se pfeméni),
u masozravce byvd mnohem kratsi.
Délka stieva je dalsi vyznamny prvek stavby naseho
téla jako bylozravee. Jsou tu dalsi podstatné véci.
Vystelka stiev je rovnéZ rozdilnd u bylozravci
a dravci. U masozravea byvaji klky cylindrické,
. u bylozravct listkovité, a clovék m4 listkovité
s jistou modifikaci — to je dalsi znak jeho
Or‘-, bylozraveckého zatfidéni. To, ze kyselina
solnd je slabd, zpusobuje nepékny efekt.
‘ Kdy?z travite maso, dochdzi k okyseleni
organismu a také k vyznamnému

bujeni  neZddoucich  patogent.

- Potrava ve stievé zahnivd. To
) . - ,

ods mi celou fadu nezidoucich

ac¢inkd. At uz je to puasobeni

A na samotné stievo (na
® jeho povrch) agresivnimi
(’ slozkami, anebo také
"“ g  distribuce patogenii

z téchto nepfiznivych
mikroorganismt do
téla, keeré do urcité
miry télo nut,

Eloyr &2 e i
. vypordddvalo
— tedy je

zatizené. To je pro ¢lovéka minus. Je to také jeden
z divodul, pro¢ masozravci jsou v priméru o nékolik

‘:&

let méné na nasem svété nez bylozravci. Ale také
hlavné z dtivodu metabolitd, s kterymi se télo neumi
zcela vyrovnat.

Zvlésee vegetaridni jsou vyrazné
méné nemocni v oblasti civiliza¢nich chorob. Tady
bych zminil zejména rakovinu, protoze ndrist
onkologického souvisi  vyznamné
s konzumaci stravy. Jsou to nékolikasetndsobky oproti
masozravé populaci — v minus smyslu. Cili, je tu
o nékolik set procent niz${ vyskyt nddorové nemoci, ale

generacni

onemocnéni{



Josef Zezulka

PREDNASKY I

Cesta

V bytostném vyvoji dojde jednou clovék az tak
daleko, kdy po¢ind chédpat, Ze celé nase byti i to, co
kolem sebe vnimdme, je jen vysek nééeho vétsiho, co
nasemu nedokonalému vnimdni unikd. Pozorujeme-li
zpétné, jak prochdzel Zivot na nasi planeté, mizeme
sledovat, jak se vyvijela mentalni slozka Zivocichu, od
nejnizsiho az po ¢loveka.

Vsimneme si, ze pozorovaci a rozumové schopnosti
jsou u nds jen pomérné rozvinuty, sice vice nez
u ostatnich tvord, ale prece jsou velmi nedokonalé.
Jejich vyvoj nedospél jesté tak daleko, abychom
poznali a ztotoznili se s celym faktem Zivota. Svymi
nedokonalymi smysly chdpeme jen nepatrny dil
podstaty Zivota. Mnozi lidé — dle své vyspélosti — tusi
a jini si dokonce uvédomuji, Ze je mnohem vic, nez co
muzeme pochopit, a Ze nase nedokonalost ndm velmi
mnoho zakryvd.

Ti potom zac¢inaji hledat a zajimat se o Zivotni
zdkony, aby jejich pozndvdnim se pfiblizovali k Zivotni
pravdé. Pozndvaji acelnost vyvoje a jeho zdkonitosti.
Ve snaze poznat sami sebe v lidské podstaté a poznat své
misto v zivotni osudovosti, po¢inaji hledat prameny
k pozndni, které ndm zde zanechali ¢, ktef{ znali
a pozndvali za hranicemi smyslového vnimdni. Po¢inaji
se zajimat o duchovni védy, aby néktefi z nich pozdéji,
z hlubokého pozndni, pochopili potfebu vlastnizmény,
aby hlubsim pochopenim smyslu byti zaujimali jiny,
dokonalejsi vnitini postoj ke véemu, co jest. Této snaze
potom fikim duchovni cesta — hluboké pozndvani —
nebo téZ kultura ducha.

Je zde otdzka, zda se md, nebo nem4 o toto pozndni
a o svoji zménu clovek zajimat. Vzdyt vyvoj v nizsich
zivo¢isnych formdch jde také kupfedu, i kdyz zde
nejsou a ani nemohou byt tyto zdjmy, protoze intelekt
niz$ich Zivodichd na né nestaéi. Nejprve si ujasnéme,
jak v Tvaréim dile prochdzi vyvoj bytosti.

Prvopocdte¢ni bytost je jen primitivnéjsi utvar,
ktery vznikl prvnim spojenim ducha s hmotou
a tim zahdjil cestu bytostného vyvoje. Rozvijel se v Fisi
rostlinné, zil pasivnim zivotnim projevem a postupoval
pasivnim vyvojem. Po dlouhém prevtélovani v této
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oblasti pfesla bytost do pocdtku nejprimitivnéjsiho
zivocisného zivota. Zde jiz méla vlastni pohyb, a tedy
ivaliarozhodovani, i kdyzz po¢dtku v nejprimitivnéjsi
formé. V zivoc¢isném druhu prochizela opét mnoha
zrozenimi a stoupala k vy$sim a vy$$im Zzivocisnym
druhtim, az do$la k prvému lidskému Zivotu.
V lidském zivoc¢isném druhu se ddle pferozuje
mnohokrdt, pro$lymi zivoty se zuslechtuje a tfibi,
aby jednou mohla pfejit do dalsich Zivocisnych

forem, vyvojové vyssich, nez je cloveék, protoze vyvoj
se nezastavuje, ale pokracuje ddle, i kdyz si to
mnoz{ lidé v neznalosti a v lidské domyslivosti
nechtéji uvédomit. Odchodem z rostlinné
fife a ndstupem do zZivocisné, pocala
bytost druhou fizi svého
vyvoje. Zde je aktivni projev,
znaceny vlastnim pohybem,
vuli a rozhodovdnim, ale jesté
pasivni vyvoj, protoze se na
ném bytost je$té nezicastni
cilenou vuli po vlastni zméné.
Asi uprostied lidskych zrozeni
je hranice tfeti vyvojové féze, kterd zacind
tehdy, kdyz clovék pocne zatim mdlo,
ale postupem dalstho zrozovdni stdle vice
rozhodovat o svém vyvoji. Pak uz je zde kromé
aktivniho Zivotniho projevu také aktivni vyvoj.
Z této faze pak uz obycejné prechdzi jako vyssi bytost
nez lidskd (bytost nasi budouci doby) do ctvreé
akone¢né, kterd je charakterisovdna aktivni pasivitou.
O téchto problémech vice v pfedndsce o vyvoji.

Nyni nds zajima clovék z druhé a pozdéji z pocatku
tieti vyvojové féze.
vyvoj  zivolisné  bytosti  azZ
k pramérnému clovéku, zjiStujeme, Ze ho provdzi
mimo jiné také Zivotni zdkon, kterému fikdme zdkon
odrazu (Indové fikaji karma), ktery se pravé nejvice
Gcastni na pasivnim vyvoji. Cokoliv ¢loveék ucini,
totéz se na ného vriti. Ciny lidi jsou vysledkem jejich
postoje a ndzord, tedy vyvojovym stidiem. Svymi
¢iny ¢lovék demonstruje svoji vyvojovou jakost.
Kazdé vyjddieni této jakosti, tedy ¢in, pfendsi zdkon
odrazu do priistiho zrozeni. Dle téchto ¢int (ale
i jinych faktora) zapadd clovek svym dal$im zrozenim

Pozorujeme-li
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Ukdzka z pripravované knihy

HORIZONT POZNANI 11

Abstrakt:

Od praddvna hledaji lidé uceleny, sjednocujici pohled
na nis svét. Zejména moderni véda v tomto ohledu
dosdhla nesmirného pokroku. V nasem zkoumdni vsak
zéroven stéle vice a vice nardzime na nepfekrocitelnou
hranici — horizont pozndni, za kterym hmotnymi
prostiedky jiz nemutzeme pozorovat, ani méfit. Za
tuto hranici je mozno proniknout a zkoumat pouze
prostiedky ducha.

Zde se tak otevird prostor pro propojeni védeckého
pozndni s pozndnim filosofickym. Domnivime se,
ze sjednotime-li poznatky obou disciplin, muzeme
se mnohem vice piiblizit nalezeni jednotného
a pravdivého vysvétleni dnesnich zdhad mikro
a makrosvéta. Myslenky a pozorovéni, které ndm
v tomto ohledu mohou pomoci jit dle, mizeme nalézt
v dile ¢eského filosofa ,Byti — Zivotni filosofie” pana
Josefa Zezulky. Na jeho dilo zde myslenkou horizontu
pozndni navazuje jeho zdk a pokracovatel, pan Tom4s
Pfeiffer.

Kniha Horizont pozndni II je pfimym pokrac¢ovdnim
knihy Horizont pozndni, ve které je predkladdn pokus
o sjednocujici filosoficko-védecky pohled na dosavadni
vysledky zkoumdni makro a mikrosvéta, s cilem polozit
zéklady systematické spoluprice védy a filosofie.

Ukdzka kapitoly

V tomto pokracovdni pfedkldddme k posouzeni dalsi
doplnujici a konkretizujici tvahy tak, abychom se co
moznd nejvice priblizili védeckému pozndvini naseho
svéta.

V Horizontu pozndni II se proto pokousime nejen
o vysvétleni vzniku kfivky horizontu poznini, ale
i o nalezeni jeji matematické formulace. Zavddime zde
novy pojem ,méfitkové vzddlenosti, diky kterému se
pak mizeme pokusit i o navrzeni transformacnich rovnic,
popisujicich jeden a tentyz interval z pohledu méfitkové
blizkého a méfitkové vzddleného pozorovatele. Zaroven
se pokousime jesté vice priblizit a vysvétit mozny
vztah mezi kvantovymi efekty (vlnovou funkei, relaci
neurcitosti, atomovymi spektry) a horizontem pozndni.

V knize ukazujeme moznost propojeni mezi topologii
vesmiru i mikrosvéta a v zdvéru price se zamyslime
nejen nad rozpindnim vesmiru, ale i nad tim, co by
v budoucnosti  mohla  odhalit
nejvzdalenéj$iho vesmiru ucinénd novym vesmirnym
teleskopem — Jamese Webba.

Vetime, ze toto pokrac¢ovdni by mohlo napomoci jesté
vice sblizit svét védeckého a filosofického pozndni tak,
aby bylo mozno spole¢nym postupem obou disciplin
posunout pozndni lidstva o krok déle.

pozorovani

2. Filosofické vysvétleni zdkladnich charakteristik naseho svéta a horizontu pozndni
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Obrazek 4. Vznik naseho svéta z bodu ,,0¢ (Podstaty) v dualité Hmoty a Ducha
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