


© TP

Mém pro vds dobrou zpravu.
Transformace zapocala. Jiz
mnoho staleti se pfipravuje,
nyni jsme v jejim stfedu
a zdliraznuje ve véech oblastech
nutnost  hleddni
rovnovahy. V tomto krdtkém case prechodu spatfujeme
tuto nadéji kazdy v trochu jiné oblasti — technik
v novém vynélezu, politik v novém programu, umélec

Zivota

v nové formé. Krize ndm vs$ak pfindsi také pozndni
absence toho nejdulezitéjstho — nasi lidské filosofie
lasky, rovnovahy. Jsme stdle chytiejsi a svét, zdd se,
je stdle vice na hrané. Pokud neni tato rovnoviha,
je vie ztraceno. Zijeme v dobé mikroplasti, CO,
a vSeobecného dobyvani — nejen kosmu. A pfece pravé
zde, v tichosti se rodi po dvou tisicich letech Ptfinase¢
J. ZEZ a dostivd jméno Josef Zezulka. Je samotnou
existenci, kterd pfindsi z nejvyssi oblasti — pozndni,
ldsky, byti, existence, cestu, a to cestu k nprave. Cas
se naplnil, a tak vyhladuji tento rok Rokem Josefa
Zezulky, ve kterém si budeme vice nez kdy jindy
pfipominat jeho filosofii, pozndni, v neposledni
fadé i jeho cestu pomoci v nemoci. Cinim tak z jeho
povéfeni. Pfi odchodu z tohoto svéta mne povéril
k tomu, abych déle ved! biotroniku a také filosofii Byti,
kterou vytvofil. Ten, kdo se o né zajim4, pozn4, ze to
neni néjakd nauka, kterou se musite ucit nazpamét.
Je to doslova cesta, kterd je tou nadéji, protoze tou
nadéji jsme my, a nic jiného. Ta nadéje spocivd v nasi
zméné, v nasi schopnosti pfijimat vse, co je kolem
nds, jako sebe sama, v nas$i schopnosti nenicit
a pfindset pomoc tam, kde je to potieba. Byla to
dlouhd léta, kterd ubéhla od jeho smrti. Mnoho z vés
pfindSelo nemalé obéti, mnoho zdjmu, osobni pile,
a tak jste naplnili néco, co je mnohem vétsi, nez si
jen umél kdo predstavit. Velké podékovani patii také
mladym lidem, ktefi dokdzali najit toto mystérium,
které se zrodilo v Praze, a je jednim z nejvétsich, jaké
lidstvo m4.

Je to filosofie svobody. Vy nemusite véfit,
poslouchat, ale chcete-li uplatnit dobro, které ve vés
jako v kazdém ¢lovéku je, muzete se zabyvat filosofii
Byti. Rikidm: ,Muzete.“ Byla vytvofena Duchovni
universita Byti. Byla vytvofena ndbozenskd spole¢nost
Spolecenstvi Josefa Zezulky a mnoho, mnoho dalsich
aktivit. Dne$niho roku mdme 112 let od narozeni
Josefa Zezulky, a to je vyznamné cislo. Duchovni
universita ma jiz 30 let. Jist¢ to neni nékolik
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stoleti jako md universita Karlova, ale ¢as bézi. Za
néjaky cas, véfim tomu, Ze i to se naplni. Bylo to
dlouhé tdobi. Mnoho z vds, mnoho, mnoho se
ptibliZzilo. Jste né¢im jako hofici pochodné, vzdyt
zmar a nicen{ neni jediny program, ktery svét md.
Je tu svétlo, které pfindsi Pfinase¢, a je velmi, velmi
krdsné, ze se nékdo vraci sem, mezi nds, z oblasti,
kterd je pro nds z daleké budoucnosti, a vénuje sviij
zivot lidskému druhu, aby jej pozvedl a pomohl. Je
to ndboZenstvi nové doby, ale pozor na slova. Vétsina
lidi pod slovem nabozenstvi ma uréity zazity ritudl.
Nedejte se vtésnat do standardnich krabicek. Kazdy
z vds md svou vlastni filosofii — lidskou. Vznikala
va$im zrodem, vychovou, vzdéldnim atd., a je to tak
v pofddku. Snazme se, abychom ve své milostivosti
nachdzeli cestu nejenom k sobé navzdjem, ale také
i k tomu, co nds vede.

Rok Zezulky je zahdjen. Je to (tyfiadvacdty rok
tohoto stoleti. Duchovni universita Byti pfipravi
v duchu tohoto roku dalsi akce. Tou prvni bude
pravidelné setkini na Ripu 2024, kde se jiz mnoho let
setkdvdme pfi slavnosti, kterd je jednou z nejvétsich
slavnosti roku. Jste vSichni vitdni, i v pfistich letech.

Je as zacit cestu ke zméné — zadit cestu ke skute¢né
racionalité, ne jen rozumu, ale také ducha, srdce. To
se nestane tim, ze budeme néco proklamovat, ale musi
se v nds odehrdt. Krdsnd slova to nezafidi. O to silnéjsi
je cesta, kterou jsme dostali. Tato cesta bude platnd
dalsich dva tisice let, neZ se zrodi znovu dalsi zrod této
bytosti. V té minulé éfe byl zavrazdén — ukfizovédn.
Ukfizovala ho lidskd omezenost a hloupost. Nejvétsi
nadéje byla zabita. V tomto zrodu se tak nestalo,
a tak midte k dispozici mnoho a mnoho knizek
s jeho statémi a filosofii, kterou vydalo nakladatelstvi
Dimenze 2+2 Praha. Najdete je také na strankdch
www.dub.cz. Budeme ddl pokracovat z celého srdce.
Budeme si navzdjem piat uspéch. To neni tspéch mu;j
nebo jen nékoho z vés. V této chvili jsme v obdobi
transformace, prerodu, a zdlezi na kazdém z nds.

Jiz nyni za¢ind véda objevovat svét, ktery byl
doposud netusen. Je to vzdjemné propojeni mens
bunék celého svéta, vidime ji v oblasti dendrologie,
kdy spolu komunikuji rostliny a lidskd komunikace je
Casto prestiena uréitou formou, kterd pravdépodobné
nemd jiz dlouhého trvdni.

A tak vdm pfeji v této cesté hodné tspéchtia pevnou
vali, a taky hodné trpélivosti, protoze to nebude
snadnd cesta. © 1. 1. 2024 Tomds Pfeiffer
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Duchovni

Zivotndsudi, zev podstaté cokoliv chceme zpracovat,
tak ze vidycky mdme k tomu dostatek ndstroju, jak to
hodnotit, a to nejcastéji nepfimo, a kdyz udélime to,
co déldme tak rddi, ono to sice tady je takhle Spatné,
ale ono mozn4 snad...
misto abychom se zamysleli nad tim, jak to m4d byt
nebo jak by to mohlo byt. Rekl bych, e sim osobné
vidy napted myslim, teprve potom jedndm.

tak vétSinou udéldme chybu,

Urozenost

Na pocdtku je Jednota. Pak je mnohost ve vsech
svych formdch, véetné draveckych a bylozraveckych
a jinych systému, aby na konci jste opét splynuli
a stali se Jednotou, chcete-li Bohem. Mezitim se vase
ega od svého ,,j4, jd, j4“ musi nutné rozsifovat, protoze
ten, kdo je na pocdtku, je v§im bez omezeni. Je to
nekonecno vieho a vsech, kazdého ¢asu, rozméru,
osudu. Aby se to mohlo stdt, musi tedy tu obru¢ toho
,ja“ nakonec zcela opustit. Jsem vse, co jest i co neni.

Jako u_rozen/ se muze‘me
zrodrt. |
Duchovni urozenosz‘ sz

mUS/me

vzdy vytvorit.

Ptal jsem se Zezulky — tenkrdt k ndm pfijeli
duchovni, ktefi provddéli néjakou skupinovou lé¢bu
s lidmi. Vypadalo to tak, ze sotva se dotkli jejich
Cel, oni upadli do bezvédomi, pomocnici je chytili,
polozili na zem, oni se pak oklepali a §li domt. Tak se
ptdm Zezulky, co si o tom mysli. On mi fekl genialni
véc, a tu jsem se pak naucil vzidycky. Vidy se zeptdim
anebo zeptejte se: ,, Vypadd takhle dobro? A je hotovo.
Pouzivejte podobnych otdzek vzdy, at budete mit
cokoliv, i to, co tfeba budete hodnotit vy — a uvidime.
Samoziejmé, ze duchovnost md celou fadu ruznych
stupiitt. V' podstaté¢ se déli do doby, kdy vase ega
jsou jesté prili§ zbytnéld, a tedy se nemiizete oznalit
za duchovni, a dobu, kdy vés ¢lovék je jiz zjemnén
a za¢ind byt lidskym.

- (g

To je konec vasi cesty, ale jsou to jenom slova, dokud
je nenaplnite. Jiz daleko za polovinou této cesty se
budete velmi ménit.

Vy jste kazdym tvorem, jste kazdou rostlinou.
Pozdéji budete védomim, které s tim v§im komunikuje.
To uz budete na vysokych duchovnich Grovnich. To
uz nebudete témito lidmi. Mezitim prodéldte mnoho
pokusti a omyli, jesté proZijete mnoho utrpeni, abyste
nakonec skon¢ili v Jednoté.

Duchovni urozenost je véci vnitini kazdého z vis.
Nikdo jiny s tim nem4 co souviset. Vy sami jste sobé
zndmkou, uéitelem i Zdkem. Prichdzeji mezi nds vysoké
osobnosti. Jednou za dva tisice let Pfinaseci, pak jejich
pomocnici do mezidobi. Pak je to ta zdkladni lidskd
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Prazsky kongres se zaradil mezi
° ’ Yev/ 4 /4
nejvyznamnéjsi celosvétové akce

Ve dnech 15. — 17. zafi 2023 se uskute¢nil
3. Mezindrodni kongres zdravi 2023 Praha.
Sledovalo jej témér 2000 divdka z 55 zemi svéta,
z toho 370 osobné. Na kongresu bylo zvefejnéno
vice nez 140 prezentaci z oblasti TCIM (tradi¢ni,
komplementarni a integrativni mediciny) i mediciny
EBM (mediciny zalozené na dikazech).

CIL KONGRESU - SLOUZIT LIDEM

Mezindrodni kongres zdravi 2023 Praha se stal
mistem sdileni informaci od odbornika z celého
svéta pracujicich v oblasti podpory zdravi a zdravotni
péée. Propojil oblast mediciny EBM (Evidence-
Based Medicine) a TCIM (tradi¢ni, komplementarni
a integrativni mediciny). Do Ceské republiky bylo
pfineseno mnoho relevantnich a odbornych informaci,
vznikl prostor pro mezioborovou komunikaci. Nejde
o nahrazovanijednoho oboru druhym, ale o vzdjemnou
spolupréci s ohledem na prospéch potfebnych. Jiz
zakladatel klinické mediciny Hippokrates, jehoz
ptisahu cti kazdy lékaf, uvddi: ,Jedinym velkym
lékatskym uménim je vylécit pacienta a je lhostejno,
jakym zptsobem se to podafi.”

,Medicina EBM i TCIM slouzi lidem tam, kde
je dany obor mozno vhodné uplatnit pro podporu
zdravi, zlep$eni kvality Zivota, snizovdni nemocnosti
a k lepsi osvété v oblasti komplexni zdravotni péce.
Spole¢nym cilem nds vsech, ktefi aktivné pracujeme
v oblasti tradi¢ni, komplementdrni a integrativni
mediciny, je pfinést relevantni informace pro Sirokou
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vefejnost a oteviit prostor pro dialog v odbornych
kruzich. Zdravi neznd hranic, hledejme tedy, co nds
spojuje,” fikd hlavni organizdtor projektu, feditel

Institutu pro TCIM, pan Tom4s Pfeiffer.

CESKO VERSUS CIZINA

V zahrani¢i jsou obory TCIM pifedndSeny na fadé
univerzit, uziviny v lé¢ebné praxi v duchu usneseni
Svétové zdravotnické organizace, WHA, Rady
Evropy, NATO a dalsich, které shodné doporucuji
vyzkum a zafazeni TCIM do ndrodnich zdravotnich
systémul. Pfezkumy studii i¢innosti TCIM v uzndvané
celosvétové medicinské databdzi Cochrane ukdzaly ve
24,8% pozitivni tcinky nebo mozné pozitivni Gcinky
12,4%, casto s mensimi vedlejsimi Gcinky [écby.
(vice viz: https://www.itcim.cz/srovnani-ucinnosti-a-
bezpecnosti-cam-a-mediciny-obecne)

Jako velmi vyznamny a nezanedbatelny je bran fake,
ze metody TCIM maji mnohem niz$i ndkladovost nez
konven¢ni medicina. (https://www.itcim.cz/cam-z-
ekonomickeho-hlediska-potencial-snizeni-nakladu-
na-peci)

V prestiznich medicinskych databdzich je vice jak
18.000 studif RCT S$irokého spektra obortt TCIM.
Znamend to, ze termin Evidence-Based Medicine
dnes jiz neplati pouze pro medicinu.

Mediciny je tfeba si velmi vazit, cilem je nabidnout
ke spolupridci to, co je prospésné, neni to soutéz, ale
spole¢nd véc. Vyvoj jde neustdle kupfedu, a na to je
tieba brdt zfetel i ve zdravotnictvi.
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